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令和 2 年度 第 2 回愛媛県アルコール依存症治療拠点機関研修会 実施報告 

 

 

 標記研修会を、令和 3 年 1 月 16 日（土）9：30～11：00 に実施致しました。 

 今回は、徳島県藍里病院の吉田精次先生に『依存症の回復について考える』と題してオン

ラインにてご講演いただきました。 

  

 ご講演では、『依存症をどうとらえるか？ 健康でありたい・自分自身でありたい・生き

ていいる実感を得たいと願いながら始めた行動が、不健康の迷路に迷い込ませてしまう、行

動・習慣・生き方』とのお話は、我々医療従事者が共通の認識とするべき、素晴らしい教え

でありました。 

 

 県下の医療従事者を主とした 54 名の方に受講していただき、受講後のアンケート結果に

おいても高い評価を頂きました。 
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