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一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

喫茶ぴあからのお知らせ 

 ●出張営業！喫茶ぴあ（8/14） 

松山記念病院の認知症デイケア『ひだまり』まで 

出張喫茶に行きました。昨年 12 月に引き続きのご

依頼でしたが、いつもと違う場所で無事喫茶活動

ができてメンバーは一安心。利用者様に 

は暖かいお礼の言葉もいただきました。 

●メニューの一部変更について 

商品仕入れの都合により、セットメニューの 

「ポテトサラダ」→「ミニゼリー」に変更と 

なりました。 

引き続きよろしく 

お願いいたします。 

 

 

●8/4(月)『No Shodo , No Life 〜学生さんと書道〜』 

松山西中等教育学校書道部の学生さんがステップに来所、メンバーさんと書道を通 

じて交流しました。参加されたメンバーさんの感想です。「学生さんを見たら最初は初々しくて 

こっちまで緊張しました。交流していく中だんだん懐かしくなり嬉しかったです。久しぶりに学生気分

を味わい、いい思い出ができました。」（P.N.しろしば大好きさん）わずかな時間でしたが、年齢や立場

を超えたひととき、笑い声が響いていました。この交流体験をもとに、書道部の皆さんが書道作品をつ

くってくれます。10/25(土)のふれあいまつりにて、書道パフォーマンスが披露されます。お楽しみに！ 

●8/22(金)『No Music . No Life ～音楽ワークショップ～』 

講師に中村和憲先生をお迎えして、今年も音楽ワークショップが始まりました！1 年ぶりに再会した中

村先生と意見を交わしながら、歌のセットリストを決めました。今年はなんと、ステップオリジナルソ

ングが出来ました。それぞれのメンバーさんがステップのイメージを言葉にし、そこから歌詞ができあ

がり、うまれた歌は『Place』。その歌詞に表れているように、ステップは、 

メンバーさんにとっての居場所であり、自分らしく居られる場所なんですね。 

ふれあいまつりでは、来場者の皆さんと音楽を楽しみたいと思います♪ 

 

新着！情報 BOX‼ 
 

 

●「ふれあいまつり 2025」準備着々！ 

10/25(土)のふれあいまつり、今年のテーマは 

「～今年は“やってみたい”フェスティバル～」。 

イベントに向け、いろいろな企画を準備中です！ 

参加者やサポートメンバーを募集していますの

で、詳しくは掲示板をチェックしていただき、 

職員までお声掛けください！ 

 

また、今年もプログラムの中で、 

★ふれあいまつり宣伝隊 

★ふれあいまつり準備隊 

を実施予定です。ふるってご参加ください！ 

みんなでふれあいまつりを盛り上げましょう。 

 

 

８月のプログラム活動状況報告！！ 


