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今年のあなたのチャレンジは？ 

  

 

 

 

 

 

 

      

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

 

 

今年も９月は『ふれあいまつり』の準備プログラムが多く実施されました！ 

ロビーにも作品や準備物が続々並び、まつりに向けて盛り上がってきました！！ 

●9/2(月)、9/25(水)妖怪パクパクさんを作ろう ＆ 顔はめパネル制作 with 千愛里さん 

昨年の『だるま』に続く今年のテーマは『妖怪』。段ボールをベースに身近に 

あるものや廃材をリメイクし、オリジナルな妖怪を 

作ります。千愛里さんとの会話を楽しみながら一緒に 

色塗したり、切ったり貼ったりで続々と力作を制作中！ 

皆さんで持ち寄った不用品も妖怪の飾りつけで 

キラキラと再びよみがえっております！！ 

●9/5(木)、9/19(木) 音楽ワークショップ with 中村先生 

ふれあいまつりで歌のパフォーマンスをステージで披露する『ステップ Choir（クワイヤ）』（ステップ

メンバーで構成された合唱隊）のため、今回もテレビでお馴染みの中村和憲先生に 

ご協力いただきます。リクエスト曲を伝えると、先生が即興でさらさら～と伴奏して 

いただいて歌う曲や構成を一緒に練りました。ソロパートを歌う人、ダンス担当、 

MC 担当と役割も決まり、自主練習も始まりました。 

 

ふれあいまつりの準備プログラム以外にも、語ろう！グループでは『防災について』、しゃべり場はフリー

トーク（怖い話等）、ピアサポート相談は『恋のお悩みについて』等、通常プログラムも実施しました。 

喫茶ぴあ からのお知らせ 

●カルボナーラセット、始めます！ 

楽しみにされている方、 

お待たせいたしました！ 

食欲の秋到来にあわせ 

パスタのセットメニュー 

が「カルボナーラ」に 

なりました。 

濃厚なソースとベーコンが 

よく合う、大人気商品です！ 

ぜひご賞味ください。 

 

 

 

9月のプログラム活動状況報告！！ 

●ふれあいまつり 2024 

今年は『～Hot でホッとな一日を～』がサブテー

マです。“心とからだが熱くなる”Hot 企画  

“ほっこり癒される”ホッと企画   をご用意

しています。ぜひみなさまご参加ください！ 

●インフルエンザ予防接種が始まります 

当法人の感染対策として、利用者の方にワクチン

接種日を設けております。ステップ利用者は接種

料金に割引があります。予約制ですので、 

ご希望の方はお早めにご相談ください。 

 

  新着！情報 BOX‼ 
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