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今年のあなたのチャレンジは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

ステップでは 6/8(木)に水防訓練を実施しました。その内容は、短時間集中豪雨があり洪水災害を想定し

た垂直避難訓練でした。６/15(木)には防災（特に地震）の話しあいも行い、日頃から防災意識を持つ大

切さを一緒に考えました。 

 

●6/８(木)『盲導犬と外出しよう』盲導犬ユーザーゆうこさん、盲導犬スーさんと一緒に松山市役所

へ行きました。一緒に市内電車に乗って移動し、障がい福祉課にて身体障害者補助犬ステッカーを受

け取りました。あいにくの雨模様となってしまいましたが、そんな雨すら楽しんでいるスーさんと、

共に軽やかに歩く笑顔のゆうこさん。 

ゆうこさんより、盲導犬との生活の様子や盲導犬に対する思い等、 

お聞きしました。「盲導犬と街中ですれ違う時、多くの人はしーん 

と静かになりがちだけど、『こんにちは』『安全に歩けますよ』等の 

声を掛けてもらったら嬉しい」と話されていたのが印象的です。 

●6/16(金)の『語ろう！グループ』今月は「ストレスとの付き合い方」がテーマでした。 

まず、自分が好きなこと（例：コーヒーを飲む／音楽を聴く／ドライブする等）と、ストレスになること

（例：電話やメールをうけること／NO が言えないこと等）を話し合いました。その後の「ストレスを感

じているときには好きなことができているか？」の問いかけに、ほとんどの参加者の皆さんが楽しめてい

ないことが判明しました。振り返って考えてみることって大切ですね。「ストレスは人生のスパイス！」 

「ストレスは悪いだけではなく、自分を成長させてくれることもある」「（ストレスが）大きく 

なる前に自分でストップがかけれるといいね」等のストレスに対する前向きな意見もでました。 

６月のプログラム 活動状況報告！！ 

 

新着！情報ＢＯＸ！！ 

●身体障害者補助犬ステッカー 

ステップ建物入口と喫茶ぴあ入口 

にメンバーさんと一緒にステッカ 

ーを貼りました。視覚障害者の方 

が分かりやすい位置になるようみんなで考えま

した。ステッカーのあるところは、補助犬ユーザ

ーさんも気兼ねなく入りやすいと聞きしました。 

ステッカーを貼って頂けるお店や施設をご存じ

の方はぜひ教えてください！  

喫茶ぴあからのお知らせ 

 
●店自慢のアイスコーヒー‼ 

喫茶ぴあではハンドドリップで淹れたアイスコー

ヒーを提供しています。心を込めて淹れて 

ますので味の違いをお楽しみください。 

●喫茶活動について 

『喫茶ぴあ』はステップメンバーがスタッフと一

緒に参加・運営する喫茶活動です。この活動がき

っかけで、“生活リズムが整った”、 

“働く意欲に繋がった“という方もいます。 

喫茶活動に関心のある方は 

スタッフまでお声がけ下さい。 

 


