
駐車場あり〒791-8022　松山市美沢 1-10-38
（松山記念病院敷地内）
地域活動支援センター  ステップ 3F講堂

日

   （089）925-3277
  主催・問い合わせ先

一般財団法人創精会　地域活動支援センターステップ
〒791-8022  松山市美沢1-10-38（松山記念病院敷地内）

●事前に電話又はメールで受付

①お名前（ふりがな）  ②連絡先（TEL） 
をお伝えください。

令和

7年

※参加定員を超えた場合、
　お断りすることがあります
※参加定員を超えた場合、
　お断りすることがあります

定員:50名 程度
参加費無料

私たちの生活の身近なところに、アルコール、薬物
（違法薬物、処方薬・市販薬）、ギャンブル、ゲーム等、様々
な依存対象があり、依存症は誰もがなりうる病気です。
前半は、依存症についてのメカニズム、脳の仕組み
などについて分かりやすく学び、後半は、依存症を
実際に経験した方からもお話しいただく予定です。
依存症について、皆さんと共に学び考える機会にした
いと思います。

3月 2日 
11:00～12:30
（10:30開場）

第 31回　精神保健福祉について理解を深める講座

 依存症
知ってみよう！

￥
￥

￥

￥

メール：step@souseikai.jp

尾根澤祐子、篠田弘則 依存症体験者
一般財団法人創精会 松山記念病院　作業療法士

体験発表者講 師

日時

会場


